
5 consejos para noche de brujas sostenible

El artículo resalta la importancia de celebrar Halloween de manera sostenible,

teniendo en cuenta la considerable huella ambiental asociada con esta festividad.

Se brindan cinco consejos para una noche de brujas más responsable, según The

Conversation:

Qué hacer con tu calabaza: Se destaca que tallar calabazas contribuye al

desperdicio de alimentos y a la emisión de metano en los vertederos. Se sugiere

optar por decoraciones reutilizables o crear decoraciones espeluznantes con objetos

ya disponibles en casa. Si se decide tallar una calabaza, se sugieren alternativas

como hacer un pastel de calabaza o asar gajos para evitar el desperdicio.

Reduce la compra de productos nuevos: Se enfatiza la producción de desechos

electrónicos asociados con las decoraciones eléctricas de Halloween. Se alienta a

reutilizar decoraciones existentes, como luces navideñas, en lugar de adquirir

nuevos productos. Se menciona la creciente generación de residuos eléctricos a

nivel mundial y la necesidad de reconsiderar la compra de artículos nuevos.

Deshazte del plástico de un solo uso: Se aborda el problema de los dulces

envueltos individualmente en plástico. Se recomienda comprar golosinas envueltas

en papel o preparar dulces caseros para reducir el uso de plástico de un solo uso,

que tiene un impacto ambiental duradero.

Haz tu propio disfraz: Se señala que muchos disfraces comerciales están hechos de

plástico y contribuyen a la acumulación de residuos plásticos. Se insta a la creación

de disfraces utilizando ropa existente en lugar de comprar nuevos trajes. Se destaca

el impacto ambiental de los microplásticos liberados durante el lavado de disfraces.

Menos es más: Se aboga por la sostenibilidad a través del principio de "menos es

más". Se insta a reflexionar sobre las necesidades reales y evitar el consumo

excesivo. Se proponen preguntas sobre la necesidad de alimentos preenvasados, la

posibilidad de realizar actividades localmente a pie, entre otras, para fomentar una

celebración más consciente.



En conjunto, el artículo ofrece prácticos consejos para disfrutar de Halloween de

manera responsable, considerando la reducción del desperdicio, la reutilización de

productos existentes y la minimización del impacto ambiental asociado con la

festividad.
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